
REISEVORBEREITUNG

Einige Monate vorher
  Pass auf Gültigkeit prüfen
  Passfotos besorgen (für Visa und Permit unterwegs)
  Visa(s) einholen
  Bei Langzeitreisen: Wohnung untervermieten oder kündigen
  Kranken-, Unfallversicherung und Haftpflicht auf weltweite 
Gültigkeit prüfen

  Reiseversicherungen abschliessen (z. B. Gepäck- und  
Annullationskosten)

  Gesundheitscheck
  Handyvertrag prüfen (Roaming-Gebühren)
  Grundkenntnisse der Landessprache aneignen

Einige Wochen vorher
  Falls nötig, Impfungen vornehmen
  Falls nötig, einen internationalen Führerschein besorgen
  Fotoausrüstung kontrollieren, (evtl. Speicherkarten  
besorgen)

  Kleider und Ausrüstung einkaufen (je nach Reise,  
z. B. Badesachen, Trekking, usw.)

  Verfallsdatum der Bankkarten prüfen 
  Reisepläne der Kreditkartenfirma mitteilen  
(damit Karten im Reiseland funktionieren) 

  Zustellung von Zeitungen und Zeitschriften unter brechen
  Daueraufträge für laufende Rechnungen einrichten
  Wer erledigt fällig werdende Rechnungen?
  Wohnungsschlüssel an Familie / Freunde oder Nachbarn und 
sie beauftragen, die Post herauszuholen und ggf. Pakete 
anzunehmen (wichtig: Vollmacht schreiben) / Post umleiten / 
zurückhalten

  Pflege von Pflanzen und Haustieren organisieren 
  Notkontakte von Angehörigen notieren
  Persönliche Reiseunterlagen scannen (wie Reisepass,  
Reisedokumente, usw.) und  in deinem Profil auf  
www.yapuso.com, bei deinen persönlichen Dokumenten 
hinterlegen.

  Familienmitglieder, oder Freunde in deinem Profil auf  
www.yapuso.com, als Backup-Ansprechs-Person hinterlegen.

Einige Tage vorher
  Probepacken: Gewicht? Was ist erlaubt?
  Falls nötig, mit Malariaprophylaxe beginnen 
  Rezeptpflichtige Medikamente besorgen
  Offene Einzahlungen tätigen
  Reisedokumente nochmals kontrollieren
  Geld in Auslandwährung besorgen (kleine Stückelung)

Am Tag vor der Abreise
  Gepäck definitiv packen, wägen
  Regeln über Flüssigkeiten im Handgepäck beachten 
  Jedes einzelne Gepäckstück anschreiben
  Heizung aus- oder einstellen
  Stecker von Elektrogeräten ausziehen 
  Kühlschrank & Müll leeren
  Web Check-in

Registriere dich unter www.yapuso.com, gestalte, überwache und teile dort deine Reisen mit deinen Liebsten.  
Nutze die vorbereiteten Checklisten*. Diese kannst du in deinem Profil nach deinen Bedürfnissen  

personalisieren, erweitern, oder überflüssige Punkte löschen. Auch kannst du für jede Reise, individuelle  
Checklisten erstellen. 

CHECKLISTE  
f ü r  m e i n e  R e i s e

Personalisiere 

und erstelle deine 

eigene Liste in 

deinem Profil auf 

www.yapuso.com.* Da yapuso international genutzt wird, haben wir die  
Checklisten allgemein erstellt und darauf verzichtet,  
länderspezifische Informationen aufzulisten. 



PACKLISTE

Das Wichtigste
  Pass (mit Visa) oder ID
  Impfausweis, Gelbfieberausweis
  Bargeld der Auslandwährung Bankkarten
  Scans von Pass / ID, Impfausweis, Gelbfieberausweis, Reise - 
programm / E-Ticket, Vouchers Notfallnummern, Adresslisten 
Führerausweis, falls nötig int. Führerschein Versicherungs-
karten in deinem Profil auf www.yapuso.com, bei deinen 
persönlichen Dokumenten hinterlegen.

  Allenfalls zusätzlich Kopien von Pass / ID in Papierform,  
getrennt von Originalen aufbewahren

Kleidung
  Lange Hosen / Kurze Hosen
  Gürtel
  Jupe, Kleid, Tunika 
  Unterwäsche, Strumpfhosen, Leggins
  T-Shirts / Pullover
  Langärmlige Hemden / Blusen  
Elegante Kleidung evtl. Krawatte / Fliege

  Faserpelz, Gilet
  Windjacke, Regenschutz
  Socken, Stützstrümpfe
  Robuste Trekkingschuhe / Sportschuhe,  
Elegante Schuhe

  Sandalen, Flipflops, Hausschuhe
  Pyjama
  Sportbekleidung, Badekleid / Bikini / Badehose 
  Kopfbedeckung; für Frauen: Kopftuch 
  Halstuch, Handschuhe

Ausrüstung
  Dokumententasche
  Schloss und Schlüssel zu Rucksack / Koffer  
Tagesrucksack

  Regenschutzhüllen für Gepäck
  Schlafsack / Baumwoll- / Seidenschlafsack
  Taschenmesser (nicht ins Handgepäck) 
  Taschen- / Stirnlampe mit Reservebatterien 
  Badetuch evtl. aus Mikrofaser
  Sonnenbrille
  Brillenträger: Brille, Ersatzbrille, Kopie von Brillen rezept
  Kontaktlinsenträger: Kontaktlinsen, Ersatzlinsen und  
Reinigungsflüssigkeit 

  Reisenähzeug
  Taschentücher
  Allzwecksäcke, wiederverschliessbare Plastikbeutel, Drybag
  Schlafbrille, Nackenkissen, Ohrenstöpsel
  Adapter weltweit
  Aufladegeräte, portables Ladegerät, Solarladegerät,  
Akkus, USB-Stick

Hygiene
  Necessaire / Kulturbeutel
  Waschlappen, kleines Frottiertuch 
  Seife, Duschmittel, Shampoo, Pflegespülung 
  Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 
  Deo, Parfüm
  Kamm, Haarbürste, Haarspangen
  Sonnenschutz / Après-Soleil
  Erfrischungstüchlein 
  Gesichtspflegemittel, Körpercrème 
  Tampons, Slipeinlagen 
  Rasierzeug 
  Nagelschere, Nagelfeile 
  Lippenpflege
  Rolle Klopapier, evtl. feuchtes Toilettenpapier 

  Wattestäbchen 
  Handspiegel
  Handdesinfektionsmittel
  Handwaschmittel, Wäscheleine und Klammern 
  Beutel für Schmutzwäsche

Reiseapotheke
  Vom Arzt verschriebene Medikamente
  Infos betreffend eigene Allergien 
  Malariaprophylaxe, Malaria-Notfallmedikament 
  Moskitoschutzmittel
  Medikamente gegen Erkältungen 
  Medikamente gegen Durchfall, Abführmittel 
  Wasserdesinfektionstabletten
  Mittel gegen Reisekrankheit, Übelkeit 
  Fiebersenkendes Mittel, Schmerzmittel 
  Salbe gegen Insektenstiche, Sonnenbrand, Gel gegen  
Ver stauchungen und Prellungen evtl. Breitbandantibiotika

  Augentropfen 
  Antibabypillen / Präservative
  Desinfektionsmittel 
  Fieberthermometer 
  Heftpflaster, Blasenpflaster, Elastische Binde
  Pinzette
  Sicherheitsnadeln
  Beipackzettel aller Medikamente

Fotografie
  Foto- / Videokamera
  Fototasche, gefüllt mit den – für dich – notwendigen Utensilien, 
wie Objektive, Filter, Akkuladegerät, Speicherkarten, usw.

Persönliche Unterlagen
  Blutgruppenausweis
  Reisehandbücher, Landkarten, Stadtpläne Sprachführer, 
Zeigewörterbuch

  Schreibzeug, Notizblock

Sonstiges
  Personalisiere und erstelle deine eigene Liste in deinem  
Profil auf www.yapuso.com

  Hinterlege die für dich wichtigsten Links (je nach Land  
unterschiedlich) in deinem Profil auf www.yapuso.com 

 z. B. www.weltreisezeit.com/reisetipps/reisen-und-urlaub- 
die-besten-websites-auf-einen-blick

  z. B. Moskitonetz / MP3-Player, Laptop, Tablet / Tauchbrevet, 
Logbuch, ärztliches Attest

Ausrüstung speziell für Trekking
  Personalisiere und erstelle deine eigene Liste in deinem Profil 
auf www.yapuso.com

  z. B. Zelt und Zubehör / Kompass  / GPS / Satellitentelefon

Vom Traum bis zu deinen Erinnerungen, alles zentral in 
Europa gespeichert, gesichert und online jederzeit  
abrufbar.  Präsentiere deine Abenteuer deinen Freunden 
auf deinem Smartphone.

Personalisiere 

und erstelle deine 

eigene Liste in 

deinem Profil auf 

www.yapuso.com.
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